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Zapis z IV. Pardubického dne fyzioterapie, ergoterapie a rehabilitacniho
lékarstvi ze dne 26. 11. 2019

Pfitomni - viz prezen¢ni listina

Akci zahdjily:

Mgr. Ivana Liedermanova - zastupce Magistratu mesta Pardubice

MUDr. Alena Snoplovi — garant akce

Mgr. Gabriela Bélkova — Lentilka — integracni Skolka a rehabilitani centrum
Mgr. Jana Jedlickova - Rehafir

Setkani se zucastnilo 100 ucastnikii — 28 poskytovateli:
- 6 LEKARU
- 12 ERGOTERAPEUTU
- 70 FYZIOTERAPEUTU
- 8 PREDNASEJICICH
- 4x REALIZACNI TYM

Konkrétnim vystupem je Adresar poskytovatelii sluZeb fyzioterapie, ergoterapie a
rehabilita¢niho l1ékarstvi, ktery je odborniklim a vetejnosti pfistupny na: www.pardubice.eu,
konkrétn¢ na: www.pardubice.eu/urad/radnice/odbory-magistratu/odbor-skolstvi-kultury-a-sportu/,
www.drclentilka.cz, www.rehafir.cz.

Adresar je aktualizovany ke dni 1. 12. 2019.

MUDr. JIRI NEDELKA, REHABILITACNI A NEUROLOGICKE CENTRUM PRAHA
REPY, ABMULANCE PRO LECBU BOLESTI — TERAPIE RAZOVOU VLNOU /ESWT/ V
REHABILITACI

a)
b)

¢)

d)

Razova vlna — spravna aplikace v ramci myoskeletarniho oSetfeni

Vyuziti rdzové viny v klinické praxi - v soucasné dobé se nejvice vyuziva mechanického
principu generatori razove viny

Dlouhodobé byla ESWT pokladana za efektivni pouze u ostruh, plantarni fasciitis a
kalcifikujicich tendinitis, ale posledni prace prokdzaly signifikantni efekt u pacient s obtizné
hojicimi se poranénimi mekkych tkani ¢i napf. u aseptické nekrosy hlavice femuru dospélych
Dalsi indikace ESWT: epicondylitis, chronické bolesti, artrosa SI kloubu, artrosa nosnych
kloubti, achillodynie, sportovni )razy, spasticita u pacientti po t¢zké iCMP, hojeni ran
Kontraindikace: aplikace o velké energii v oblasti hrudniku — pneumotorax, v priabéhu velkych
cév — trombotické komplikace, aplikace v oblasti paranasalnich sinusti, v blizkosti CNS, CAVE
antiagregacni terapie, antiagregacni terapie ASA, absolutni kontraindikace — antikoagulacni
1écba

Na zavér prednasky probéhla i praktickd ukizka a dynamicka myofascialni aplikace
razovou vinou. O prestavce méli ucastnici moZnost si aplikaci na sobé vyzkouset.

e-mail: nedrehab@volnv.cz

PREZENTACE RAZOVE VLNY - zastupce firmy STORZ MEDICAL AG S UKAZKOU
PRISTROJE
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Zastoupeni pro CR:
MediCom a.s., Zeni§kova 1647, 149 00 Praha 4

5) MUDr. ZUZANA VODICKOVA, ORL Hrdli¢ka s.r.o., Poliklinika KOLF Pardubice - ROLE
ORL LEKARE U ZAVRATIVYCH STAVU

- navézala na prednasku MUDr. Cakrta z minulého roéniku — BPPV — Benigni Paroxysmélni
Polohové Vertigo

- dale zminila Iécbu Perilymfatické pistéle, Vestibularniho schwanomu

- dulezité je, ze 1écbu BPPV a dalSich nemoci Ize nabidnout pacientim i v Pardubicich:

ORL AMBULANCE PRO DETI A DOSPELE A PORADYNA PRO PORUCHY SPANKU
(CHRAPANI)

Masarykovo nam. 2667 — Poliklinika Kolf, 530 02 Pardubice

Tel. 461 105 073, 466 753 339

E-mail: ORLHRDLICKA@seznam.cz

6)  Mgr. MARIKA HRUSOVA, REHABILITACNI KLINIKA FNHK - PRADERUV WILLIHO
SYNDROM - ERGOTERAPIE U DETSKEHO PACIENTA

- genetické onemocnéni

- prevalence 0.003 az 0,01% svétové populace, v CR cca 500 lidi

- novorozenec — hypotonie, nevyvinuty saci reflex, zpomaleny rist

- vraném détstvi — neukojitelny hlad — obezita, mentéalni retardace

- diagnostika u pacienta J.V.

- moznosti terapie

- rehabilitace je velmi vyznamna

- vysledky neptichéazi hned

- dutlezita spoluprace s rodi¢i a individualni ptistup dle PWS

- syndrom nelze vylécit, ale Ize zlepsit kvalitu Zivota téchto pacientii
vice: Ob¢anské sdruzeni pro Prader-Willi syndrom — www.prade-willicz

7) Bc. IVA STEPANKOVA, REHABILITACNI KLINIKA FNHK - ERGOTERAPIE U
DISTALNIHO RADIA — TERAPIE RODINNEHO PRISLUSNIKA

- kazuistika zeny ve véku 36 let s dg. Fractura radii distalis aperta 01dx
- dulezité zapojeni ADL ergoterapie
8)  Mgr. ONDREJ NEMECEK, FN HK, CLEN VV UNIFY - AKTUALITY V OBORU
Mgr. Némecek piiblizil uéastnikd aktuality v oboru a ¢innost UNIFY CR za rok 2019:
a) Prednasky: o UNIFY studentiim, pracovni skupina k nasledné rehabilitaci, pracovni skupina
ALS, dotazniky pro studenty a absolventy

b) PR fyzioterapie — autonomni organizace, diraz na kvalitu vzdélavani a jasné definované
kompetence, jasna pravidla pro poskytovani efektivni fyzioterapie, komunikace s odbornou


http://www.prade-willicz/
mailto:ORLHRDLICKA@seznam.cz

vetejnosti, edukac¢ni materialy pro odbornou i laickou vetejnost, ocenéni prace fyzioterapeuta,
fyzioterapeuti jako soudni znalci, vyuzivani vSech komunikacnich kanald, vyhody pro ¢leny

c) Vize a plany do dalSich obdobi — fyzioterapie hraje rozhodujici roli v prevenci i terapii, je
nezbytnd ve vSech oblastech zlepSovani zdravi, v¢. primarni péce a piispiva tak ke zvySeni
kvality Zivota, strategicky cil, Narodni komunita fyzioterapeutii, snaha o doktorandské studium
fyzioterapeuti, Ph. D. v oboru fyzioterapie, Habilita¢ni fizeni v oboru

d) Spoluprice s WCPT — uznani kvalifikaci, volny pohyb fyzioterapeutl, definice a oznaceni
dosazen¢ odbornosti, jasné vymezeni specializaci, zvlaStnich dovednosti, celozivotni
vzdelavani

e) Revize poukazu FT-06 — nesmyslny dokument ve smluvnim vztahu, chybovost a nepfesnost
indikaci s negativnim dopadem na poskytovatele pfi revizi, informace pro bezpecnou a kvalitni
terapii musi byt indikovano (pfesna specifikace procedury), navrh podpoien SRFM CLS JEP,
navrh vetovan VZP, nova metodika od 1. 10. 2019 bez konkrétnich zmén

f) Jednani se zdr. pojiSovnami — platové ohodnoceni fyzioterapie, poukaz FT — 06, povinna
praxe u lizka pro absolventy, komory fyzioterapeutiit CR, dostupnost fyzioterapie, podminky
pro poskytovani fyzoioterapie

g) Schiizky na MZ CR

h) Specializa¢ni vzdélavani — nejvyssi vzdélani v oboru, podminka pro soukromou praxi,
odpovidajici naro¢nost, Mgr. vzdélani X specializacni vzdélani, uznani Mgr. vzdélani v jinych
zemi, do budoucna jedind mozna cesta pies magisterské vzdélani

i) CeloZivotni vzdélavani — MZCR — snaha prosadit aktualni funkéni stav pod UNIFY CR —
respektovana profesni organizace, realizace zmény od 1. 9. 2017 — konec , registraci®, CZV
stale povinné, piedpis o CZV pod UNIFY CR, spoluprice na metodickém pokynu &innosti
s dopadem na soucasnost, ale budoucnost fyzioterapie, fyzioterapeuti s rozdilnou roli v systému
(zdravotnik, pedagog, manazer, podnikatel), organizace pro vSechny fyzioterapeuty, informace
na webu, facebooku, Bulletinu, pravni poradna, dotazy na MZCR, certifikait CZV — nutna
jednotna podpora

Na zavér Mgr. Némecek shrnul, Ze je nutnd jednotna podpora pro stabilizaci a rozvoj oboru
fyzioterapie.

E-mail: ondrej.nemecek@fnhk.cz

www.unify-cr.cz
E-mail: unify-cr@unifv-cr.cz

9)  Ing. Be. EVA VAVRINOVA, MBA, VEDOUCI ODDELENI EKONOMIKY VZP — UHRADY
2019 A VYHLED UHRAD V ROCE 2020

Seznamila ptitomné s uhradami za rok 2018 (bonifikace), dale s podminkami pro vyuactovani roku
2019 a v neposledni fadé€ s thradami v roce 2020. Podrobnéji viz PREZENTACE v pfiloze.

VYUCTOVANI ROKU 2019

HB je 0,81 (pivodné 0,80) K¢, doprava je s HB 0,90 K¢. Rozsiteni spektra diagn6z pro MNP (ze 2
na 52). Uhrada probiha dle nize uvedeného vzorce:

POPzpoZ * PUROo * (1,04+KN) + (1,04+KN) * max [PUROo * POPzpoMh; (UHRMh-UHRMr)]
Kde:

KN = koeficient nartistu

0,01 — podil vykont1 21113, 21115, 21315 je < 50 % celkového poctu vykdzanych vykont

0,01 — podil poc¢tu vykonii 21221 a 21415 > 14 % vSech vykonil

Pokud oSetii méné jak 50 unikati v referenénim obdobi — vypocet dle srovnatelnych PZS
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PMU ve vysi 1/12 ze 104 % objemu uhrady 2017.
JAK VYPOCITAT MIN. UHRADU V ROCE 2019?

Vychazime z minimalni garantované hodnoty bodu — 0,78 K¢

Provedeme vypocet:

body 2019 (uznané) * 0,78 = min. uhrada

Uhradu Ize porovnat s obdrzenymi zalohami, z &ehoz vyjde, zda od pojistovny obdrzi PZS
doplatek, ¢i zda bude PZS pojistovné vracet.

UHRADY V ROCE 2020

HB je 0,83 (piivodné 0,81) K¢ pokud PZS oSetii min. 5 % s vyjmenovanymi diag. tak 0,87 K¢,
doprava je s HB 1,- K& — pvodné 0,90 K¢&. Uhrada probiha dle nize uvedeného vzorce:
POPzpoZ * PUROo * (1,05+KN) + (1,05+KN) * max [PUROo * POPzpoMh; (UHRMh-UHRMTr)]
KN = koeficient naristu

a) 0,02 (ptv. 0,01) — podil vykont 21113, 21115, 21315 je <50 % celkového poctu vykazanych

vykonti

b) 0,02 (piv. 0,01) — podil poctu vykonti 21221 a 21415 > 14 % vSech vykont

c) 0,11 — v ptipad¢, ze podil poc¢tu UOP s vyj. diag. je > 5 %

Pokud oSetii méné jak 50 unikath v referen¢nim obdobi — vypocet dle srovnatelnych PZS

PMU ve vysi 1/12 ze 111 % (ptv. 104 %) objemu ahrady 2018.

Vyjmenované diagnézy — odlisné od minulych let — G10-G14, 160-169, R62, S42, S44, S46,

S49, S54, S64, S74, S84, S94, a n¢které (ty vyjmenované z roku 2019 mimo I-¢kové

a T-ckové) se hradi plné

Mgr. JANA JEDLICKOVA - REHAFIR - POZVANKA NA VZDELAVACI AKCE MV
REGIONU

11. roénik konference v Lécebnych ldznich Bohdane¢, téma: Mékké tkang, termin: 20.-21.2.2020,
informace a ptihlaSka www.1lb.cz

PhDr. Jitka Mald, Ph.D. - Chodidla a plochonozi, termin: 3.3.2019, misto konéani: Yogalab, cena:
1600,-, ptihlaska: www.rehamil.cz

PhDr. Jitka Mald, PhD. - Jogova terapie t¢hotnych, termin 4.3.2020, misto konani: Yogalab,
cena:1600,-, ptihlaska: www.rehamil.cz

PhDr. Jitka Mala, PhD. - Temporomandibularni dysfunkce, termin 24.9.2020, misto konani:
Yogalab, pfihlaska: www.rehamil.cz

VIIIL. roénik Sympozium sportovni mediciny, misto konani: Kongresové centrum Golf and spa
Kunéticka hora - Dfite¢, termin: 19.-21.3. 2020, informace a ptihlaska: www.sport-sympozium.cz

18. Psychosomatické konference v Liberci, téma: Nastroje psychosomatické 1é¢by v soucasné
spolecnosti. Termin: 28.-30.5.2020. www.psychosomatika-konference.cz

11. RADEK BATA - VZDELAVACI AKCE VE FYZIOCENTRU BATA

— Vadné drzeni téla, prevence z pohledu BPP, Lektor: Jarmila Capova.
Termin: 21 —22. 2. 2020 a 27 — 28. 3. 2020 (2+2 dny). Cena 7900,-
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— Kineziologocka diagnostika v raném détském véku. Lektor: Jarmila Capova.
Termin: 1 —2.5.2020 a 19 — 20. 6. 2020 (2 + 2 dny) . Cena: 9800,-
— piihlasky a info: ilona.batova@fyziocentrum.cz,

Ptilohy:
Adresar poskytovatela sluzeb fyzioterapie, ergoterapie a rehabilitacniho 1€katstvi k 1. 12. 2019
Prezentace Ing. Bc. Evy Vaviinové, MBA z VZP

Vsem zucastnénym dékujeme a na ostatni se t€Sime v planovaném V. ro¢niku v roce 2020.

Za realizacni tym:
MUDr. Alena Snoplova
Mgr. Jana Jedlickova
Mgr. Gabriela Bélkova

Mgr. Ivana Liedermanova — organizator Statutarni meésto Pardubice
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